
Emploi du temps


Lundi Mardi Jeudi Vendredi

8h30 - 9h00 Rituel (varie en fonction de la période)

9h00 - 9h30 Dictée zéro faute Dictée zéro faute Dictée zéro faute Dictée bilan

9h30 - 10h15 Français - Etude de la langue Français - Etude de la langue Français - Etude de la langue Français - Etude de la langue

10h15 - 10h30 Récréation

10h30 - 11h00 Mathématiques - Ateliers Mathématiques - Ateliers Mathématiques - Ateliers Mathématiques - Ateliers

11h00 - 11h30 Français - Etude de la langue Langues vivantes Langues vivantes Dictée - Séance de découverte

11h30 - 13h30 Pause repas

13h30 - 13h45 Silence, on lit ! Silence, on lit ! Silence, on lit ! Silence, on lit !

13h45 - 14h00 Calcul mental Calcul mental Calcul mental Calcul mental

14h00 - 14h45
E.P.S Français - Ateliers

Mathématiques Arts plastiques - Ateliers

14h45 - 15h15 Enseignements artistiques E.M.C - Conseil de classe

15h15 - 15h30 Récréation

15h30 - 16h15 Enseignements artistiques Questionner le monde E.P.S E.P.S

16h15 - 16h30 Comportement, rangement de la classe, cartable, sortie des classes

LA CLASSE DE JOHANNA



l’essentiel sur le rythme des enfants


• Moments où l’attention et la concentration sont faibles : début de matinée (8h30 - 9h30) et milieu de journée (12h30 - 14h30)

• Moments où l’attention et la concentration sont élevées : milieu de matinée (9h30 - 11h30) et milieu d’après-midi (14h30 - 16h30)

• Durée des séances : 30 à 45 minutes

• Les professionnels ont constaté que les mardis et les jeudis sont les deux jours de la semaine où les « performances » des enfants sont les 

meilleures.

• Idées d’activités pour créer une rupture et remobiliser les élèves : rituels corporels, lecture offerte, écoute musicale, rituels, poème, 

théâtre, chants, jeux de rythme…


quelles activités en fonction des horaires ?

• 8h30 - 9h30 : remise en route (rituels, rappel, retour sur une activité, entrainement oral ou sur ardoise…)

• 9h30 - 11h30 : activités d’apprentissage (recherche, institutionnalisation)

• 13h30 - 14h30 : activité d’entrainement, de réinvestissement et de mémorisation (entretien des connaissances)

• 14h30 - 16h30 : activités d’apprentissage (recherche, institutionnalisation)

• A partir de 16h00 : activités sportives



