
1. Jesse Owens 

Jesse Owens est considéré comme le premier sportif noir 
mondialement connu. Il triomphe en 1936 à Berlin où il 
cumule quatre médailles d^or : relais 4x100 mètres, 100 
mètres, 200 mètres et saut en longueur.

2. Laura Flessel 

Laura Flessel est une escrimeuse, quintuple médaillée 
olympique, c^est-à-dire qu^elle a gagné cinq médailles. Elle 
remporte lyor aux JO d^Atlanta en 1996. Elle est 
surnommée « la guêpe » car elle aime toucher ses 
adversaires au pied. 
En 2012, elle est le porte-drapeau de lyéquipe de France.
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3. Beatrice Hess 

Beatrice Hess est une nageuse handisport française. 
Atteinte d^une paralysie cérébrale, elle se démarque aux 
Jeux de Sydney en 2000 en établissant neuf records du 
monde ! 
Aujourd^hui, elle est très engagée dans des associations 
pour inclure les personnes en situation de handicap dans 
le sport et dans la société.

4. Mohamed Ali 

Mohamed Ali, de son vrai nom, Cassius Clay, est un 
boxeur américain. A seulement 18 ans, il remporte la 
médaille d^or des poids mi-lourds lors des JO de Rome en 
1960. Il est impossible de penser au monde de la boxe 
sans que son nom ne ressorte. Cyest une légende de ce 
sport ! Il marque à nouveau les JO en 2016 en portant 
la flamme olympique.
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5. Ibrahim Hamadtou 

Ibrahim Hamadtou est un joueur de tennis de table 
(pong©ste) égyptien qui utilise son pied droit pour lancer 
la balle lors des services et sa bouche pour jouer les 
échanges. Il a fait sensation lors des Jeux paralympiques 
de Tokyo en 2021.

6. Marie-José Pérec 

Marie-José Pérec est la seule athlète française triple 
championne olympique : Barcelone en 1992 sur 400 mètres 
et deux médailles d^or à Atlanta en 1996 sur 400 et 
200 mètres. 
Elle est aujourd^hui très engagée dans le monde du sport.
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7. Trischa Zorn 

Trischa Zorn est lyune des nageuses les plus titrées de 
lyhistoire des Jeux olympiques.  
Aveugle de naissance, elle a participé à sept Jeux entre 
1980 et 2004 et a remporté 55 médailles paralympiques 
dont 41 en or ! 

8. Yelena Isinbayeva 

Yelena Isinbayeva est double championne olympique de 
saut à la perche. Elle détient le record olympique de la 
discipline : 5,05 mètres aux Jeux olympiques de Pékin, 
en 2008. Elle met fin à sa carrière en 2016.
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9. Tony Estanguet 

Tony Estanguet est un spécialiste français du canoë 
monoplace slalom. Il est d^ailleurs triple champion 
olympique dans cette discipline. 
En 2008, il est le porte-drapeau de lyéquipe de France. 
Il est actuellement à la présidence du Comité 
d^organisation des Jeux olympiques de Paris 2024.

10. Usain Bolt 

Usain Bolt est un spécialiste jamaïcain des épreuves de 
sprint. Cyest aux JO de Pékin en 2008, qu^il devient 
une superstar internationale ! Il gagne 8 médailles d^or 
entre 2008 et 2016 lors des JO de Pékin, Londres et Rio. 
Il est considéré comme le plus grand sprinter de tous les 
temps.
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11. Abdellatif Baka 

Abdellatif Baka est un coureur de demi-fond algérien 
malvoyant. En 2016, aux Jeux de Rio, il réalise 
lyexploit de décrocher la médaille d^or sur 1 500 mètres 
avec un meilleur temps que le champion olympique ! Son 
record a fait de lui une légende du handisport.

12. Carl Lewis 

Carl Lewis est un sprinter et sauteur américain qui a 
remporté dix médailles olympiques dont neuf en or ! 
Il est élu « sportif du siècle » par le Comité 
international olympique. A ce jour, il est encore le 
détenteur du record du monde en salle du saut en 
longueur.
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13. Teddy Riner 

Teddy Riner est un judoka français évoluant dans la 
catégorie des plus de 100 kg. Il est double champion 
olympique (en 2012 à Londres et en 2016 à Rio). Il 
remporte également la médaille de bronze à Pékin et à 
Tokyo.

14. Marjorie Gestring 

Marjorie Gestring est la plus jeune championne 
olympique de lyHistoire. Elle remporte la médaille d^or au 
plongeon à 3 mètres aux Jeux olympiques de Berlin, en 
1937 à lyâge de 13 ans seulement ! La Seconde Guerre 
mondiale va interrompre sa carrière.
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15. Michael Phelps 

Michael Phelps est le sportif le plus titré des Jeux 
olympiques avec ses 28 médailles dont 23 en or. Il est 
spécialiste des épreuves de papillon, de nage libre et de 
quatre nages. Aux Jeux olympiques de Pékin en 2008, il 
remporte les huit épreuves auxquelles il participe. 
Il annonce sa retraite sportive à la fin des JO de 2016.

16. Daniel Dias 

Daniel Dias est un nageur brésilien né sans mains et 
sans pieds. A 16 ans, après avoir regardé les Jeux 
paralympiques d^Athènes, il décide de commencer la 
natation. Il comptabilise 24 médailles !
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17. Lee Pearson 

Lee Pearson est un athlète britannique qui a décroché 11 
médailles d^or en cinq participations aux Jeux 
paralympiques.  
Il découvre le para-dressage en 1996 grâce aux Jeux 
d^Atlanta et tombe amoureux de cette discipline. En 
2016, à Rio, il est désigné comme porte-drapeau pour 
son pays.

18. Nantenin Keïta 

Nantenin Keïta est une athlète franco-malienne de haut 
niveau. Malvoyante du fait de son albinisme, comme son 
père, elle est sacrée championne paralympique du 400 
mètres lors des Jeux de 2016, à Rio de Janeiro, au 
Brésil. 
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19. Nadia Comaneci 

Nadia Comaneci est une gymnaste roumaine considérée 
comme lyune des meilleures de tous les temps. A seulement 
14 ans, elle obtient la note de 10/10 lors des JO de 
Montréal en 1976 grâce à son enchainement aux barres 
asymétriques. Après cet exploit, les médias s^intéressent 
de plus en plus à ce sport, alors peu reconnu.

20. Jonas Jacobsson 

Jonas Jacobsson est un tireur handisport suédois. Il 
souffre d^une paralysie du bassin. Entre 1980 et 2012, 
il remporte 30 médailles aux Jeux paralympiques dont 17 
en or ! Il est le premier athlète handisport de son pays 
à recevoir la très prestig©euse Médaille d^or du Svenska 
Dagbladet, qui récompense la meilleure performance 
sportive de lyannée.
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Prénom : …………………………..

N° Titre du texte Mes points (1) Mes points (2)

1 Jesse Owens

2 Laura Flessel

3 Beatrice Hess

4 Mohamed Ali

5 Ibrahim Hamadtou

6 Marie-José Pérec

7 Trischa Zorn

8 Yelena Isinbayeva

9 Tony Estanguet

10 Usain Bolt

11 Abdellatif Baka

12 Carl Lewis

13 Teddy Riner

14 Marjorie Gestring

15 Michael Phelps

16 Daniel Dias

17 Lee Pearson

18 Nantenin Keïta

19 Nadia Comaneci

20 Jonas Jacobsson

Rallye-copie : les sportifs qui ont marqué les JO

Mon total : ……………….…… 
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